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SAUCE us vinaigrette 
agrumes

sauce 
thai

sauce 
césar

sauce 
aneth

sauce 
pistou

sweet 
chili

sauce 
tartare MOLLUSQUE Céréales 

-gluten- CRUSTACÉS OEUFS POISSONS ARACHIDES SOJA LAIT FRUITS À 
COQUES CÉLERI MOUTARDE SÉSAME Anhidride 

sulfureux LUPIN

Les SaucesLes Sauces
sauce US EPICE Trace oui oui trace trace trace trace oui oui trace

VINAIGRETTE 
AGRUMES oui oui trace

SAUCE THAI oui oui trace trace oui

SAUCE CÉSAR trace trace oui oui trace oui trace oui

SAUCE GRAVELAX 
ANETH oui oui trace trace trace trace oui oui trace

CONDIMENT TOMATE 
ANETH oui oui

SAUCE TARTARE oui oui trace trace trace oui oui trace

SAUCE MANGO SPICY oui

SAUCE PISTOU oui

SAUCE SWEET CHILI

SAUCE YAOURT oui

CONDIMENT GINGEMBRE 
TOMATE oui

                     pour les sauces se référer ci dessous

Les PitasLes Pitas
PITA THON X X TRACE OUI TRACE OUI OUI TRACE TRACE OUI TRACE OUI OUI TRACE

PITA DINDE X X OUI OUI

PITA SAUMON X X TRACE OUI TRACE OUI OUI

PITA CHÈVRE X X OUI OUI OUI

PITA TOMATE 
MOZZARELLA X X X OUI OUI

PITA PASTRAMI X X OUI TRACE OUI TRACE OUI TRACE

PITA CRÈME DE POULET X X OUI OUI TRACE OUI TRACE OUI TRACE

LA PLANCHE À PITAS X SELON PITA CHOISIE

MA BELLE ANDALOUSE X OUI TRACE OUI TRACE OUI TRACE

Salades, Avocado & Poke BowlSalades, Avocado & Poke Bowl
AVOCADO TOAST 
TOMATE X CONDIMENT TOMATE ANETH VOIR SAUCE OUI TRACE OUI trace OUI OUI

AVOCADO TOAST 
THON X X TRACE OUI TRACE OUI OUI OUI TRACE OUI trace OUI OUI OUI trace

DETOX SALADE X TRACE TRACE TRACE TRACE trace trace trace trace OUI

MAMA CREVETTE 
PANKO X X TRACE OUI OUI TRACE TRACE OUI
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MAMA PASTRAMI X X OUI

MAMA saumon X X TRACE TRACE OUI OUI

MAMA poulet X X OUI TRACE OUI trace OUI OUI

CAESAR AU PARADIS 
POULET X oui oui oui oui TRACE OUI oui

LA PARADIS BONHEUR X TRACE oui TRACE oui TRACE oui

SUPER BOWL 
PARADIS X TRACE oui oui oui oui oui TRACE TRACE oui

BURRATA D’ENFER X oui OUI oui TRACE OUI OUI OUI oui

Les Plats ChaudsLes Plats Chauds
GOODY WOODY X X oui oui TRACE oui oui TRACE

BANQUISE SAUVAGE X X TRACE oui TRACE oui oui oui oui

DELI MIX PARADIS X X oui oui TRACE TRACE oui trace oui oui

FISH & CHIPS X X TRACE oui TRACE TRACE oui TRACE trace trace TRACE

BURGGIE’S - Poulet X oui TRACE oui oui trace oui oui oui TRACE

BURGGIE’S - Saumon X X TRACE oui TRACE TRACE oui oui TRACE trace oui oui TRACE

BURGER VEGAN X X OUI oui oui oui trace oui oui TRACE

MAMA CARRY X SAUCE YAOURT OUI oui TRACE

MAMA COCO ROSE X TRACE OUI OUI TRACE oui TRACE

Supp  SaladeSupp  Salade
BLINIS OUI OUI OUI

PITA OUI

All Day Brunch & Petit déjAll Day Brunch & Petit déj
LES JUS PRESSES CF SECTION BOISSON ET DESSERT

LES BOISSON CHAUDE CF SECTION BOISSON ET DESSERT

LES PANCAKES CF SECTION BOISSON ET DESSERT

DECOUPE D’ANANAS CF SECTION BOISSON ET DESSERT

ENERGY BOWL 
PARADISIAQUE CF SECTION BOISSON ET DESSERT

BRIOCHE TOASTE 
SAUMON X TRACE OUI TRACE OUI OUI OUI TRACE OUI OUI OUI OUI

BRIOCHE TOASTE 
PASTRAMI X OUI OUI OUI TRACE OUI OUI TRACE OUI OUI

AVOCADO TOAST X OUI TRACE TRACE OUI

L’EMBROUILLE X OUI OUI OUI



SAUCE us vinaigrette 
agrumes

sauce 
thai

sauce 
césar

sauce 
aneth

sauce 
pistou

sweet 
chili

sauce 
tartare MOLLUSQUE Céréales 

-gluten- CRUSTACÉS OEUFS POISSONS ARACHIDES SOJA LAIT FRUITS À 
COQUES CÉLERI MOUTARDE SÉSAME Anhidride 

sulfureux LUPIN

1,2,3 Assiettes à composer1,2,3 Assiettes à composer
Adam et Eve X X X selon accompagnements et saveurs choisis

Paradis Terrestre X X X selon accompagnements et saveurs choisis

PARADIS DU PARADIS X X selon accompagnements et saveurs choisis

Composition- Saveurs Composition- Saveurs 
1. CAMEMBERT 
CROUSTILLANT oui oui TRACE oui TRACE TRACE oui trace

2. CREME DE THON BLINIS TRACE blinis TRACE oui oui TRACE TRACE oui TRACE oui oui oui trace

3. PITA TOMATE 
MOZZA oui oui

4. CREME DE SAUMON TRACE oui TRACE oui oui oui oui TRACE TRACE

5. PITA CHEVRE oui oui oui

6. MOZZA DI BUFFALA oui

7. PITA THON TRACE oui TRACE oui oui TRACE TRACE oui TRACE oui oui trace

8. ACCRAS DE LEGUMES oui oui

9. POULET CRISPY oui oui oui trace TRACE oui trace

10. PITA DINDE oui oui

11. PITA CREME DE POULET oui oui TRACE oui TRACE oui trace

12. BROCHETTE POULET oui 
épices

13.PITA PASTRAMI oui Trace oui TRACE oui trace

14. DEMI AVOCAT 
VINAIGRETTE oui oui

15. SAUMON FUME TRACE blinis TRACE oui oui oui

16. CREVETTES PANKO TRACE oui oui TRACE TRACE Trace trace TRACE trace

17. PAVE DE SAUMON TRACE TRACE oui oui 
épices

18. PITA SAUMON TRACE oui TRACE oui oui

19. DEMI AVOCAT 
CREVETTE TRACE oui TRACE TRACE TRACE oui

Composition - AccompagnementsComposition - Accompagnements
QUINOA GOURMAND sauce mango spicy voir sauce oui oui oui

PLANCHA DE LEGUMES oui

POMMES FRITES x TRACE oui

riz vapeur oui

coleslaw oui oui trace trace TRACE oui oui TRACE
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Dans ta BulleDans ta Bulle
LIMO CONCOMBRE CITRON oui

LIMO ORANGE FRAISE

LIMO PASSION CITRON VERT

Limonades GranitéesLimonades Granitées
LEMON NANA - 40CL ET 1L

ROUGE ORANGEADE - 40CL ET 1L

GREEN ICE’T - 40CL ET 1L

PASSIFLORA - 40CL ET 1L

CURE DETOX - 40CL ET 1L

Pressés MinutePressés Minute
Double force

Apple bunny

Tornade Santé

Potion magique

Carot’Detox

green attitude

Soleil Orange

Soleil pamplemousse

Super Green

veggie detox

Cocktails à composerCocktails à composer
Cocktail Fruit 35CL et 45CL

Tous les cocktails peuvent contenir des fruits à coque (Coco) ou du lait selon la composition de votre choix.

Cocktail Milk 35CL et 45CL

Cocktail Yoyo 35CL et 45CL

Cocktail Vegan 35CL et 45CL

Fruit supplémentaire

Puree Abricot

ananas

Avocat

banane

carotte

framboise

purée de coco 
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fraise

Tous les cocktails peuvent contenir des fruits à coque (Coco) ou du lait selon la composition de votre choix.

Puree passion

Puree grenade

kiwi

litchi

Puree de mandarine

Puree de mangue

Puree de melon

Base litre Orange

Base litre pamplemousse

Puree de peche

pomme

Puree de poire

Cocktails StarsCocktails Stars
Vitamine 35CL et 45CL

Tous les cocktails peuvent contenir des fruits à coque (Coco) ou du lait selon la composition de votre choix.

Rose paradis 35CL et 45CL

Josephine Baker 35CL et 45CL

Rouge Parfait 35CL et 45CL

Yoyo Corail 35CL et 45CL

Avocado Drink 35CL et 45CL

Mangue Energie 35CL et 45CL

La Panthère Rose 35CL et 45CL

CocktailsCocktails
Mojito original

Tous les cocktails peuvent contenir des fruits à coque ou des traces de lait selon la composition de votre choix..

Mojito Fraise

Mojito framboise

Mojito mangue

Mojito passion

Virgin mojito

Virgin mojito fraise
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Virgin mojito framboise

Tous les cocktails peuvent contenir des fruits à coque ou des traces de lait selon la composition de votre choix..

Virgin mojito mangue

Virgin mojito passion 

Daiquiri Danse Josephine

pinacolada

Margarita L’Original

Margarita La Isla Bonita

La Fragola

J’ai 2 amours

VinsVins
Rosé Demoiselle - 14cl

Rosé Demoiselle - 25cl

Rosé Demoiselle - 50cl

Blanc Chardonnay - 14cl

Blanc Chardonnay - 25cl

Blanc Chardonnay - 50cl

Rouge Côtes du rhône - 14cl

Rouge Côtes du rhône - 25cl

Rouge Côtes du rhône - 50cl

Bières, Champagnes, EauxBières, Champagnes, Eaux
Desperados

La Parisienne Blonde

Coupe et Piscine de Prosecco

Eau plate - 33 cl

Eau plate - 75cl

Eau petillante - 33 cl 

Eau petillante - 75 cl 
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Les coupes Glacées du ParadisLes coupes Glacées du Paradis
PISTACHIO TRACE oui oui oui oui oui TRACE

double choco TRACE oui oui oui

CORNET D’AMOUR SURPRISE oui oui oui oui oui oui TRACE

nougatella TRACE oui oui oui oui TRACE

fraise melba TRACE oui oui

APHRODITE LA MOME / LA BELLE TRACE oui oui oui

ILE PARAD’ICE TRACE selon parfum oui oui

BANANA SPLIT VINTAGE TRACE oui oui oui

La Gaufre très GourmandeLa Gaufre très Gourmande
LA GAUFRE FRAISE oui oui oui oui TRACE TRACE

LA GAUFRE banane oui oui oui oui TRACE TRACE

LA GAUFRE NUTELLA CHANTILLY oui oui oui oui TRACE TRACE

GAUFRE GEANTE FRAISE oui oui oui oui TRACE TRACE

GAUFRE GEANTE banane oui oui oui oui TRACE TRACE

Yolita à composerYolita à composer
YOLITA LA MOME (hors topping) oui

YOLITA LA BELLE (hors topping) oui

TOPPING YOLITA

TOPPING Ananas

Topping banane

Topping fraise

Topping muesli oui oui

Topping mangue

Topping Framboise

Topping kiwi

Topping miel

Les Cornets CréationLes Cornets Création
YOLITA FRAISITA oui oui oui

YOLITA MANGO oui oui oui

YOLITA TROPIC ANANAS oui oui oui
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Glaces & SorbetsGlaces & Sorbets
COUPE 2 PARFUMS
(hors topping) TRACE oui

glace TRACE oui TRACE oui oui

sorbet TRACE selon parfum

PARFUM SUPP. (hors topping) TRACE

SUPP. CHANTILLY TRACE oui

SUPP. CHOCOLAT TRACE

SUPP. CARAMEL TRACE

Vanille oui TRACE oui oui

chocolat noir oui TRACE oui oui

pistache oui TRACE oui oui

nougat oui TRACE oui oui

caramel oui TRACE oui oui

Café Macchiato oui TRACE oui oui

noix de coco oui oui

passion/framboise TRACE

mangue TRACE

fraise

glaces turbinées

Coco crunch oui oui

Nutella nougat noisette oui oui oui

Mangue coco passion oui oui

pistache TRACE oui oui oui oui

Desserts CréationDesserts Création
SALADE DE FRUIT JOLI JOLI

ma jolie mangue trace

ENERGY BOWL PARADISIAQUE oui oui

ta-tatin oui oui oui trace

SUPP. BOULE DE GLACE trace oui oui trace

CHEESECAKE ORIGINAL oui oui oui oui trace

FONDANT CŒUR COULANT - 
PRALINE oui oui oui oui oui
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FONDANT CŒUR COULANT - 
NATURE oui oui oui oui

PROFITEROLES oui oui trace oui trace trace trace

FONDUE DE FRUIT TRES CHOCOLAT gaufre gaufre trace oui oui trace

Les PancakesLes Pancakes
L’ORIGINAL oui oui oui

LE GOURMAND oui oui oui oui oui oui

LE BANANA oui oui oui oui oui oui

LE CRAZY FRUIT oui oui oui

Café GourmandsCafé Gourmands
CAFE GOURMAND oui selon parfum oui oui oui oui

CAFE GOURMAND light oui oui oui

thé GOURMAND oui selon parfum oui oui oui oui

thé GOURMAND light oui oui oui

Cafés & ThésCafés & Thés
Expresso et deca / Allongé / 
Double 

Cappuccino oui

café viennois oui

Latte macchiatto oui

Café Américain - MUG

Café Noisette oui

Café au lait oui

L’INCROYABLE CHOCOLAT CHAUD oui

CARAMELITO oui oui oui oui

thé vert du paradis

A FLEUR DE PEAU

ENERGIE VERTE

BERGAM’HOT

GINGER POWER

MARRAKECH NIGHT

peau neuve


